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Extracto de granada
El extracto de granada es valorado por sus diversos beneficios para la salud.Se considera rico en antioxidantes y 
fitoquímicos como el ácido elágico, que puede proteger contra los radicales libres y aliviar el estrés oxidativo.El
extracto de granada puede ofrecer varios beneficios potenciales para la salud masculina.Los estudios sugieren que 
consumir jugo o extracto de granada puede mejorar la calidad del esperma, especialmente en hombres con baja 
calidad del mismo.Un estudio con aproximadamente 70 participantes demostró que tomar extracto de granada 
durante tres meses aumentó el número de espermatozoides móviles en un promedio del 62 %.Esto se atribuye al 
efecto antioxidante de la granada, que reduce el estrés oxidativo que puede dañar los espermatozoides.Además, el 
extracto de granada puede tener un efecto positivo en el equilibrio hormonal al aumentar los niveles de 
testosterona y, por lo tanto, potencialmente aumentar la libido sexual.Además, la granada es importante para el 
sistema cardiovascular, ya que promueve la circulación sanguínea y regula la presión arterial.



El ácido elágico es un polifenol natural que se encuentra principalmente en granadas, bayas (frambuesas, fresas, 
moras) y nueces.Efectos en el organismo:Antioxidante: Neutraliza los radicales libres y protege las 
células.Antiinflamatorio: Puede aliviar la inflamación crónica, por ejemplo, en casos de artritis o enfermedades 
cardíacas.

• Prevención del cáncer: Estudios demuestran un efecto inhibidor sobre las células tumorales (cáncer de mama, 
próstata y colon). Esta información es solo para fines informativos; no para informar clientes.



Semillas de Calabaza
Los ingredientes vegetales de las semillas de calabaza fortalecen la salud de la vejiga y el tracto urinario, a la vez que 
tienen un efecto calmante.Las semillas de calabaza contienen nutrientes valiosos como la vitamina E, que fortalece 
el tejido conectivo y los músculos; magnesio, que favorece la función muscular; y ácido linoleico, que armoniza la 
interacción de los músculos sanos de la vejiga.

Las semillas de calabaza se consideran un remedio importante para los problemas de próstata.Por ejemplo, 
contrarrestan el agrandamiento de la próstata. En esta afección, los hombres afectados experimentan una necesidad 
mucho mayor de orinar, a la vez que el chorro de orina se debilita.Quienes consumen regularmente semillas de 
calabaza o aceite de semillas de calabaza pueden protegerse de este problema o incluso mejorarlo.



Extracto de polen de centeno

El extracto de polen de centeno es un extracto de polen de centeno purificado.El extracto de polen de centeno, 
también conocido como Pollinis siccum extractum, es un medicamento herbal derivado del polen de centeno 
(Secale cereale) y se utiliza principalmente para tratar los síntomas urinarios asociados con la hiperplasia prostática 
benigna (HPB) y la prostatitis crónica no bacteriana.

El extracto de polen de centeno tiene propiedades antiinflamatorias, antiespasmódicas y anticongestivas.Estudios
han demostrado su eficacia para favorecer la función prostática, especialmente en hombres con HPB.

Puede ayudar a relajar el músculo de la vejiga y los músculos que rodean la uretra, facilitando la micción y 
mejorando la regulación urinaria, especialmente por la noche.



Maca
Se trata principalmente de la planta amarilla de Perú.

¿Cuáles son los beneficios de la maca?

Energía y resistencia: Muchas personas reportan mayor energía y mejor rendimiento físico. A veces se la conoce 
como un "adaptógeno natural", una planta que ayuda al cuerpo a lidiar con el estrés.

Equilibrio hormonal: Especialmente popular entre las mujeres que atraviesan la menopausia o experimentan 
molestias menstruales. Puede ayudar a aliviar síntomas como sofocos, cambios de humor y fatiga.

Libido y fertilidad: La maca es utilizada tradicionalmente tanto por hombres como por mujeres para aumentar el 
deseo sexual y la fertilidad. Algunos estudios muestran efectos positivos en la calidad del esperma.

Estado de ánimo y claridad mental: Algunos usuarios reportan una mejor concentración y menos cambios de 
humor.

Nutrientes: La maca contiene muchas vitaminas (B, C, E), minerales (calcio, hierro, zinc) y fitoquímicos.



Selenio
El selenio es un oligoelemento, lo que significa que el cuerpo solo lo necesita en cantidades muy pequeñas. Es un 
mineral esencial que se encuentra en muchos alimentos, como los frutos secos (especialmente las nueces de Brasil), 
el pescado, la carne y los huevos.
El selenio participa en muchos procesos importantes del organismo, por ejemplo:
Protección celular: El selenio es un componente de las enzimas que protegen nuestras células de los radicales libres 
(efecto antioxidante).
Sistema inmunitario: Refuerza el sistema inmunitario y ayuda a combatir infecciones.
Glándula tiroides: El selenio es importante para la función tiroidea, ya que participa en la producción de hormonas 
tiroideas.
Fertilidad: En los hombres, el selenio contribuye a la formación de espermatozoides sanos.

Zinc
El zinc es un oligoelemento vital que el cuerpo no puede producir por sí solo y, por lo tanto, debe obtenerse a través 
de los alimentos.
El zinc contribuye a mantener niveles normales de testosterona en sangre.
El zinc contribuye a la fertilidad y la reproducción normales.



Ácido fólico:
¿Qué es el ácido fólico?
El ácido fólico es la forma sintética de la vitamina B9. Se utiliza en suplementos dietéticos y alimentos fortificados. El 
cuerpo solo puede absorber el ácido fólico de forma limitada y lo almacena de forma deficiente; por lo tanto, es 
importante una ingesta regular.

Funciones en el cuerpo:
- Crecimiento celular
- - Formación de la sangre
- - Apoyo al sistema inmunitario
- - Esencial para el desarrollo embrionario durante el embarazo

Síntomas y causas de la deficiencia:
- Sensibilidad a la luz y al calor: los nutrientes se pierden al cocinar
- - Una deficiencia puede afectar el desarrollo del bebé durante el embarazo
- - Tomar ciertos medicamentos (p. ej., píldoras anticonceptivas) puede inhibir su absorción

Consecuencias de una deficiencia:
- - Niveles elevados de homocisteína
- - Mayor riesgo de demencia, osteoporosis y enfermedades cardiovasculares
- - Retraso en la cicatrización de heridas



¿Que es Quatrefolic®?
Quatrefolic® es una forma metilada patentada de ácido fólico, cuya forma activa es el 5-metiltetrahidrofolato (5-
MTHF).

Beneficios de Quatrefolic®:
Biodisponible directamente: el cuerpo puede utilizarlo inmediatamente sin necesidad de conversión previa.
Especialmente indicado para personas con actividad reducida de la enzima MTHFR (p. ej., mutación genética de 
MTHFR).Se utiliza frecuentemente en suplementos dietéticos de alta calidad.

Interesante sobre la MTHFR:
El ácido fólico regular no es directamente bioactivo. Primero debe ser convertido a la forma activa 5-MTHF por la 
enzima MTHFR. En personas con una mutación de MTHFR, esta conversión puede verse ralentizada o alterada, lo 
que puede provocar una deficiencia de ácido fólico, incluso con una ingesta adecuada.



Vitamina B6
La vitamina B6 desempeña un papel importante en el metabolismo. La necesitamos, entre otras cosas, para 
convertir e incorporar proteínas. La vitamina B6 también contribuye al metabolismo energético y ayuda a reducir el 
cansancio y la fatiga. Esta vitamina también favorece la producción de neurotransmisores y contribuye al 
funcionamiento normal del sistema psicológico e inmunitario. Además, influye en la regulación de una actividad 
hormonal normal y saludable.

Cobre
El cobre es un oligoelemento necesario para las funciones vitales del cuerpo humano. Entre otras cosas, contribuye 
al funcionamiento normal del sistema nervioso, al metabolismo energético, a un sistema inmunitario sano y al 
mantenimiento del tejido conectivo.El cobre contribuye al mantenimiento del tejido conectivo y del metabolismo 
energético normales, así como a una pigmentación saludable de la piel y el cabello.En los alimentos, el cobre se 
encuentra principalmente en el chocolate, el hígado, los cereales, las verduras y los frutos secos.La deficiencia de 
cobre es poco frecuente en humanos; sin embargo, ciertas enfermedades, así como la ingesta de altas dosis de zinc, 
hierro o molibdato, pueden provocar una reducción de los niveles de cobre en el organismo.



Vitamina B12

Todos nuestros productos que contienen vitamina B12 contienen cianocobalamina.

La cianocobalamina es una de las formas de vitamina B12 más investigadas y se ha utilizado en la práctica clínica 
durante más de 70 años. Ha demostrado ser igualmente eficaz en el tratamiento de la deficiencia de vitamina B12, 
tanto para aumentar los niveles de hemoglobina como para la recuperación neurológica.

Otra ventaja de la cianocobalamina es su excepcional estabilidad. Su vida útil a temperatura ambiente es cinco veces 
mayor que la de la metilcobalamina (24 meses frente a 5 meses).Además, es insensible a la luz y la humedad, lo que 
minimiza el riesgo de pérdida de potencia.

¿Para qué sirve la vitamina B12?
La vitamina B12 es una vitamina esencial, vital para numerosas funciones corporales.Desempeña un papel 
fundamental en la formación de glóbulos rojos y la síntesis de ADN, crucial para el crecimiento y la división celular.

Además, es importante para el metabolismo energético, el mantenimiento del sistema nervioso y la regulación de 
los niveles de homocisteína, protegiendo así el sistema cardiovascular.



Shilajit Kapseln
Art.Nr:  051

Preis:     180 Kapseln 22,85 €

Ab 3 packungen 21,95 €







El shilajit se recomienda tradicionalmente y en aplicaciones modernas para aumentar la energía, mejorar el 
rendimiento mental y fortalecer el sistema inmunitario.

Lo utilizan especialmente personas con fatiga crónica, dolor articular, problemas de libido y fertilidad, así como 
deterioro cognitivo.

En los hombres, el shilajit es valorado por su posible efecto sobre los niveles de testosterona, mientras que en las 
mujeres se utiliza para mejorar el equilibrio hormonal y la claridad mental.
El shilajit se forma mediante la descomposición de restos vegetales, líquenes y resinas a lo largo de milenios.

Este proceso se produce bajo la influencia de microorganismos, la radiación ultravioleta y la alta presión en las 
regiones montañosas. Se trata de una descomposición lenta de sustancias orgánicas que se acumulan en las grietas 
de las rocas y se compactan por la enorme presión de las montañas.

El shilajit se obtiene mediante extracción con agua y luego se procesa con dextrina como vehículo para crear un 
extracto concentrado.

Origen: India (Himalaya)



Digestfit Polvo 
alcalino para 
perros y gatos

Art.Nr.: 642
Preis: 100 g 14,65 € 

ab 3 Packungen je 13,25 €









Mucosa gástrica

• Es el revestimiento interno del estómago y forma una capa protectora de moco que lo protege del ácido 
gástrico agresivo.

• Las enzimas digestivas y el ácido clorhídrico (ácido gástrico) se producen en las células glandulares.Estos
son esenciales para la digestión inicial de los alimentos.

• Normalmente, la mucosa gástrica, gruesa, es relativamente insensible y se regenera con bastante 
rapidez si se daña. Sin embargo, si se irrita o daña, por ejemplo, por medicamentos, fragmentos óseos o 
una alimentación inadecuada, puede producirse inflamación.



Síntomas de gastritis (inflamación del revestimiento del estómago):

• Salivación excesiva
• Vómitos repentinos, generalmente poco después de comer
• Negativa a comer

Causas de problemas estomacales en perros y gatos:

• Situaciones estresantes, como cambios en la rutina diaria, mudanzas o viajes en coche.
• Alergias.
• Alimentación incorrecta.
• Comida en mal estado.
• Objetos extraños (p. ej., fragmentos de huesos, partes de juguetes).
• Medicamentos.
• En perros durante el invierno: comer nieve.



Composición :

Pektina (fibra dietética natural)
• Se encuentra principalmente en las paredes celulares de, por ejemplo, las manzanas y los cítricos.
• Dado que favorece la digestión, contribuye a la salud estomacal e intestinal gracias a la fibra dietética.
Maltodextrina (mezcla de carbohidratos)
• Proporciona energía rápida
• Aumenta la aceptación del alimento
Bicarbonato de sodio 
• También llamado bicarbonato de sodio o bicarbonato de sodio,
• Favorece la neutralización del ácido estomacal
Torta de linaza molida
• Es un subproducto de la producción de aceite de linaza. 
• Favorece la digestión.
Extracto de manzanilla
• Tiene propiedades antiinflamatorias y
• Calma el estómago.



L-Tryptophanp
 
• Aminoácido esencial  no puede ser producido por el propio cuerpo.
• Precursor de la serotonina, la llamada "hormona de la felicidad".
• Se encuentra en alimentos ricos en proteínas como el salmón, los huevos y el pavo.
• Tiene un efecto calmante y regulador del apetito.
• Al convertirse en serotonina en el cuerpo, tiene un efecto positivo en el bienestar.
• Dado que el estrés también suele ser causa de gastritis en perros y gatos.

IMPORTANTE:
El triptófano es un suplemento alimenticio con efecto calmante, por lo que no se recomienda combinarlo con 
antiepilépticos. Debido al aumento de serotonina en el cerebro, puede provocar convulsiones. Consulte siempre 
con su veterinario antes de suplementarlo.



1. Nuestra Crema de Rosas #599 ya no se etiqueta como cosmética natural.Breve explicación sobre la cosmética 
natural:En conversaciones con clientes, a menudo surge la pregunta de por qué nuestras cremas no se consideran 
cosmética natural, a pesar de que algunas contienen fragancias naturales. Esto se debe a que no contamos con una 
certificación oficial de cosmética natural. Aunque los ingredientes generalmente cumplieran con los requisitos, no se 
nos permite comercializar nuestros productos como cosmética natural sin esta certificación.

2. Todos nuestros jugos vitales se están cambiando a dos botellas de 500 ml.Una razón es que ahora, en hogares con 
una sola persona, es más fácil terminar una botella abierta. Otra ventaja es su mejor manejo:Las botellas anteriores 
eran bastante grandes y difíciles de manejar. Las nuevas botellas se adaptan mejor a la mano y son mucho más 
fáciles de abrir, especialmente para las personas mayores.

3. Desde septiembre de 2025, enviamos nuestras cápsulas de incienso Obibafit #572; antes eran pastillas. El motivo 
del cambio: durante la producción, las pastillas se desmoronaban con frecuencia.



4. Nuestras cápsulas #689 Omega-3 supra-1000 mg ahora contienen concentrado de Omega-3 de aceite de pescado, 
según la lista de ingredientes. 

La fórmula se mantiene sin cambios; solo se ha actualizado el etiquetado: en lugar de "aceite de pescado", ahora 
dice "concentrado de Omega-3". El texto se ha actualizado en consecuencia.

Nuestras cápsulas #689 Omega-3 supra-1000 mg son de alta dosis y se caracterizan por un contenido 
particularmente alto de EPA y DHA. Por este motivo, hemos ajustado el etiquetado.
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